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Satiterapie vybavi socialniho pracovnika
nastroji, kterymi mize minimalizovat zatéz

z pomahajici profese

Satiterapie, Cesky by dalo Fict terapie vS§imanim, vychazi z buddhismu, kde v§imavost je Ustfed-
nim pojmem. Propojeni principt Buddhova uceni se zapadnimi psychoterapeutickymi sméry
v satiterapii a jeji prospésnosti i pro socialni pracovniky priblizuje psychoterapeut, odborny
asistent na Ustavu psychologie Lékatské fakulty Masarykovy univerzity Brno PhDr. Ing. Karel
Hajek, Ph.D. V satiterapii pofada kursy a vycvik, jichZ se zu¢astfiuji v nemalém podctu i socialni
pracovnici. Je lektorem vycvikovych kurst Télesné zakotvené prozivani — focusing | a Interper-
sonalni kotveni — focusing Il a tréninkovym terapeutem tfiletého psychoterapeutického vycviku
Ateliéru satiterapie. Napsal knihu Prace s emocemi pro pomahajici profese.

Z jakych principu vychazi kotveni v télesné
skutec¢nosti a jak souvisi s buddhismem?
Pokud jde o zakotveni, pro cloveéka Zzijiciho
v buddhistické kultufe jsou nejduileZzitejsi tri:
Buddha (¢lovek, ktery formuloval uceni),
dhamma (uceni, jak prekonat utrpeni), san-
ga (spoleCenstvi mnichd, které nese uceni).
Buddha personifikuje nejvyssi cil, kterym je
kone¢né vymanéni se z utrpeni. Dhamma,
Buddhovo uceni, obsahuje postupy, jak mir-
nit utrpeni na réznych urovnich zvladani zivo-
ta, at v béZném Zivote¢, nebo primo v meditaci.
Sangha je spolecenstvi, které nese Buddhovo
uceni a vyuziva ho k mirnéni utrpeni. Tradi¢né
je rozuména sanghou mnis$ska obec.

PhDr. Ing. Karel Héajek, Ph.D.

Trénink podle Buddhova uc¢eni se odehrava
ve trech stupnich: trénink jednani, soustredéni
a moudrosti. Na prvnim stupni se lai¢ti stou-
penci Buddhova uceni trénuji v péti etickych
rozhodnutich. Kazdy den se rozhoduji zdrzo-
vat: zabijeni, brani nedavaného, zranujiciho
a nepravdivého mluveni, smyslné nestfidmos-
ti a uzivani omamnych latek. Tato etické roz-
hodnuti se vyhodnocuji za urcité obdobi, tie-
ba kazdy den, tyden nebo pfi kazdé navsteve
u mnicha. Pokud se dafi dodrzovat tato vlast-
ni rozhodnuti, jsou takto trénovani chranéni
pred vycCitkami svédomi, pocity viny a budou
mit mysl pripravenou na meditacni zkuSe-
nost. Druhym stupném je meditace, trénink
soustiedeni, pri kterém se klade velky diraz
na télesné zakotveni. Klasicka medita¢ni me-
toda spociva v soustiedéni se na jedno misto
na téle, kde si Ize v§imat nadechu a vydechu.
Muze jim byt zdvihani a klesani brisni stény
nebo nardzeni vzduchu pti dychani na nosni
otvory. Existuji i dalsi techniky sméfujici k té-
lesnému zakotveni, napt. vyvazeni ¢asti téla
nebo meditace smrti.

V satiterapii u¢ime postupy télesného za-
kotveni na kazdém kursu. Nejjednodussi tech-
nikou je zakotveni v péti smyslech. Kdyz je tato
technika nacvicena, mize nas vytadhnout z cha-
osuvmysliazmeénit neuzite¢né amnohdy nere-
alné mysleni a predstavovani v pozorovani sku-
te¢nosti. Ziskavame odstup od vnitfniho chao-
su avrealné situaci se rozhodujeme efektivnéji.
Kdyz sedél Buddha pod stromem osviceni, byl
konfrontovan v mysli se silnou touhou po Ze-
nach a potom pfisly také hrazyplné predstavy.
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Zakotveni pres dotyk se zemi mu pomohlo pre-
konat tyto prekazky mysli. V satiterapii je tedy
zakotveni v télesné skutecnosti nejdulezite€jSim
ze Ctyl zakotveni (dalsi jsou zakotveni v cili,
v mezilidskych vztazich a v institucich).

Co je tedy hlavnim principem satiterapie,
jak navazuje na buddhismus?

Vsimavost je schopnost mysli zaznamenéavat
neselektivnéjevyvtele, vmysliavevnéjsireali-
té. Rozviji se nejlépe prave pres zakotveni
v téle. VSimavost je ustfednim pojem v pu-
vodni Buddhové nauce, v jazyce pali se na-
zyva sati. Nazev satiterapie by se dal prelozit
jako terapie v8imanim. Je to zapadni psy-
choterapeuticky smér, ktery vytvari pri lé¢be
podminky pro rist klientovy v§imavosti. Diky
vSimavosti klient dokazZe zaznamenavat své
prozivani, které bylo dosud nevédomé. Zis-
kava vhled do konkrétnich souvislosti svého
zZivota.

Muzete vice priblizit, které zapadni
psychoterapeutické sméry v satiterapii
uzivate?

Integra¢ni schéma ukazuje, jak postupujeme
ve vycviku satiterapie. Teoreticky ramec sa-
titerapii dava abhidhamma, ktera je soucasti
Buddhova uceni. Jsou zde definovany rele-
vantni principy pro psychoterapeutickou praci
s télem a mysli, ale také s mezilidskymi vztahy.
Rogersiiv ,,na osobu zaméreny pristup de-
finuje v satiterapii vztah terapeuta a klienta.
Terapeut je v roli doprovazejiciho a ,,pouze®
utvari podminky, aby si kazdy mohl své pozna-
ni formulovat sam. Postupy, jak utvari satite-
rapeut podminky pro zménu, se daji rozdélit
na dvé skupiny — postupy zvnéjSneéni a postupy
zvnitinéni. V prvnim pouzivame nékteré prv-

ky arteterapie a predev§im morenovské psy-
chodrama pro dosaZeni katarze nebo pro zesi-
leni prozitka pri pfehravani Zivotnich situaci.
Prehravanim zvyraznéné prozivani mize byt
zpracovano nasledné také postupy zvnitinéni,
které vedou ke vhledu. Ve vycviku satiterapeu-
t vyuzivame Gendlindv focusing a Buddhovu
meditaci v§imavosti a vhledu. Klient se vSak
tyto postupy od satiterapeuta neuci.

Zminil jste Gendlinav focusing...

Focusing je diilezity pro satiterapeuty k tomu,
aby dokazali porozumét vlastnimu proZivani.
Focusing je technika, jak ziskat moudrost téla,
jak ji prelozit do slov, aby byla srozumitelna.
V kazdé situaci reaguje télo odpovidajicim
pocitovanim. Neustale v ném vznikaji pfijem-
né nebo neprijemné télesné pocity. Vyrazné
pocity se dostaly do znamych aslovi: zahialo
meé u srdce, lezi mi v Zaludku, mam knedlik
v krku, byl jsem z toho cely zpoceny, roztrasla
se mi kolena apod.

Pokud se po skonceni n¢jaké nepiijemné
situace zastavime, jeSt€ si mizeme vSimnout,
Ze v téle pretrvavaji néjaké divné pocity. Ma-
Zeme je pomoci focusingu zpracovat, prelozit
vyznam toho, co v téle zlistava. Otevira se pak
novy pohled na porozuméni probéhlé situaci.
Kdyz se zpresni vyznam prozivani dostatec¢né,
tak se vyznam celé situace posouva a otevira
se prostor pro jiné jednani v dalSich podob-
nych situacich. Focusing je idedlni metoda,
jak uvést télo a psychiku do souladu.

Ve sborniku satiterapie zminujete i Frankla
a jeho duraz na nalezeni smyslu Zivota.

V ramci ¢tvera zakotveni je druhé nejdilezitéj-
81 zakotveni v cili. Je mozné se kotvit v aktual-
nich motivech — jasn¢ formulovat kdykoliv, co

INTEGRACE PRiISTUPU VE VYCVIKU SATITERAPIE

Na osobu zaméreny pristup C. R. Rogerse (PCA)

ZVNEJSNENI (acting out)

ZVNITRNENI (acting in)

Psychodrama
(J. L. Moreno)

Focusing
(E. T. Gendlin)

Tovil
(B. Vogt - etnopsychologicky vyzkum
|é&ebnych rituald na Sri Lance)

Meditace vSimavosti a vhledu
(satipatthana - vipassana)

Principy Abhidhammy
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chci pravé ted. V satiterapii pomahame klien-
tam, aby si stanovili také: co cht&ji dnes, v pris-
tich dnech, tydnech, mésicich a vibec v Zivoté.
Zakotveni ve smyslu Zivota je pak analogické
tomu, jak je popsal Viktor Frankl.

Rikal jste, ze satiterapeuticky

pristup muze byt uziteény nejen
psychoterapeutim. V ¢em konkrétné
muze byt prospésny pro socialni
pracovniky?

Co spojuje vSechny socialni pracovniky, je, Ze
prichazeji do kontaktu s druhymi lidmi. Sa-
titerapie pomize socialniho pracovnika vy-
bavit néstroji, kterymi muize minimalizovat
zatéZ z pomahajici profese. Socialni pracov-
nici zaZivaji s klienty situace, které nemohou
dopredu predvidat, vZdy nastavaji situace,
které je mohou zaskocit, byt neprijemné. Sati-
terapie nabizi pri vycviku metody zpracovani
vlastniho prozivani a prohlubuje porozume-
ni problémim druhych lidi. ZvySuje osobni
kompetence pro praci s druhymi — empatii
a opravdovost. Socialni pracovnici tak doka-
Zou prijmout vetsi rozsah klientely a dokazou
s ni efektivnéji pracovat. I kdyZz socialni pra-
covnik nebude pracovat s klienty psychote-
rapeuticky, to, co se nauci ve vycviku, mize
vyuzit v socidlni praci. Napriklad principy
abhidhammy je mozné aplikovat na jakykoliv
pomahajici vztah.

V socialni praci se klade i velky duraz

na etiku pri praci s klientem. Co je to
eticka psychologie abhidhammy?

Etiku vychazejici z Buddhova uceni lze defino-
vat velice pragmaticky: Etické je jakékoliv jed-
nani, pokud jeho vysledky v kone¢ném dusled-
ku vedou k mirnéni vlastniho utrpeni a k mir-
néniutrpeni druhych lidi. Satiterapeut se snazi
o to, aby jeho intervence vedly k mirnéni utrpe-
ni a k emancipaci. Jedna tedy eticky.

Muzete se zminit i o pojmu dobrotivost?
Ve sborniku satiterapie pisete

v souvislosti s dobrotivosti o jeji
degeneraci v pomahaijicich profesich

a nabozenskych spolecenstvich, dale

0 nepfiznani si negativnich pocitu

v prozivani a také vyhoreni v souvislosti

s lidmi, kteri si ,vetkli do klopy“ lasku

a pomoc k bliznimu.

Dobrotivost, soucit, sdilena radost a vyrov-
nanost jsou nazyvany bozskymi stavy mysli.
Dobrotivost 1é¢i nenavist, soucit krutost, sdi-
lena radost zavist a vyrovnanost vybérovost.
Bozské bytosti maji tedy 1€k na lidské slabos-
ti. (Gsmev) V lidském sveté vSak tyto bozské
stavy mysli mnohdy dostévaji zabarveni, které
pozitivni efekt rusi. Napriklad nikoho nevy-
luCujici dobrotivost se zméni v lasku, ktera je
vyluéna, omezujici a posesivni, nebo v lasku
erotickou, kdy jde o uspokojeni vlastnich po-
tieb. Takova laska nemusi byt viibec zamérena
na druhého.

Nebezpecim také je, Ze dobrotivost se muiiZe
nastavit jako urcitd norma a vSichni, kdo cht¢-
ji byt v. daném spolecenstvi, musi normu do-
drZovat. Milosrdenstvi se pak stava maskou,
za kterou se skryvaji nereSené osobni problé-
my, napf. zavislost na autorité, na druhych.
Laska jako norma vede k popirani vlastnich
negativnich pociti. Napriklad mohu se citit
Spatn€, kdyzZ pomadhadm nékomu, kdo si po-
dle mne pomoc nezaslouZi. Takovy postoj jsem
vSak nucen v ramci normy skupiny potlacit.
Nemohu si dovolit si jej uv€domit a patti¢né
zpracovat. Zde se uz neda mluvit o pomoci, ale
0 osobni ob€ti. A obétuji se tieba jen proto, Ze
chci patrit do tohoto spole¢enstvi nebo profes-
ni pomahajici organizace. Rogers popisuje, ze
ideal naseho sebeobrazu a jeho realita mohou
byt od sebe velice vzdalené. Spole¢né sdilené
idealy zpusobuji, Ze realitu vlastniho prozivani
vubec nevnimame. Potla¢ujeme pak neustale
své pocity, abychom dosahli takového idealu.
Samoziejmé to jde jen do urcité miry a pak
ve svém ,,poslani® selhavame. Misto vySe uve-
denych bozskych stavii mysli se rozviji syn-
drom vyhoreni, jsme zaplavovani neprijem-
nymi emocemi €i ,nepatticnymi“ stavy mysli,
napftiklad krutosti vii¢i sob€, pocity viny nebo
krutosti vii¢i druhym, ktera maze byt v poma-
hajicich profesich velice rafinovana.

Ma néco spolec¢ného s duchovnhem
(buddhismem) pojem ze satiterapie
kroceni démona?

Pojem kroceni démont se vztahuje ke srilan-
skému Samanismu. Beatrice Vogt realizovala
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na Sri Lance vyzkum lé¢ebnych rituéld. Podle
jejich slov vychazi tradiéni lé¢eni na Sri Lan-
ce z konceptu, Ze ,,pacient®, ktery trpi duSevni
chorobou, miZe byt postiZen démonem, nebo
duchem predka. Tento koncept souvisi s kul-
turou, historii a kosmologii Sri Lanky. Léceb-
ny ritudl Tovil umoznuje, aby démon, ktery si
d€la pravo na daného €lovéka, z néj odesel.

Jak se pozna, ze démon odesel?

Pozna se to z nasledného chovani daného ¢lo-
veéka, z toho, Ze se u né&j neprojevuji sympto-
my postiZeni, nemoci. V nasich podminkéch
nevykonavame podobné lécebné ritudly a ani
neni potieba, aby museli existovat n¢jaci dé-
moni. (Usmév) Zcela staci, Ze emoce maji n¢-
kdy podobné kvality jako démoni — ovladaji
vas, nici, jste vi¢i nim bezmocni. V satiterapii
muzZete pomoci prave personifikaci takového
nepiijemného prozivani. Emoc¢ni projev, nad
nimZ nemate moc, oznacite jménem, ktery jej
charakterizuje. KdyZ na ¢lovéka padne depre-
sivni ndlada a nemiiZe vytahnout paty z domu,
nastartovat se, mize se prozivat jako blato.
Personifikaci se tedy zrodi tieba Blatak. S Bla-
takem muiZeme vést rozhovor a na nééem se
dohodnout. Prozivani, které je negativni, tak
zvn¢jSnujeme. Klient se s nim uz nemusi iden-
tifikovat, mize s nim vyjednavat. Podobné¢
jako vyjednava lécitel s démonem na Sri Lan-
ce, stejné i klient maze smlouvat s Blatdkem.
Prvnim efektem personifikace je pfijeti od-
mitaného prozivani. Kdyz odmitate své nala-
dy, odmitate ¢ast sebe a zranujete sami sebe.
V dusledku personifikace ma klient ,,démo-
na“, s nimz se uci zachazet. V podstat¢ se ale
uci zachazet sdm se sebou.

Realizujete i kursy focusingu a satiterapie
pro pomahajici profese. Zucastnuiji se jich
i socialni pracovnici? V jakém poctu?

Kursii satiterapie se zucastnuji predevSim
socialni pracovnici a zdravotnici. Mensi sku-
pinou jsou lidé z jinych pomahajicich profesi
a ti, kteri si délaji vycvik sami pro sebe (vliibec
nepracuji v pomahajicich profesich). V ko-
munitnim vycviku satiterapie byva kolem
20 acastnik®, z nichz odhadem tretinu tvo-
i1 socialni pracovnici. Kdo se chce takového
vycviku ucastnit, musi absolvovat kurs focu-
singu a uvod do satiterapie. Triletych béht uz
jsme realizovali pét, nyni pfipravujeme ote-
vieni Sestého v roce 2009.

Jak mohou socialni pracovnici uplatnit
nabyté dovednosti a zkusenosti z kursa,
vycviku pri své praci?
Jak jsem uvedl, technika focusingu je dulezita
pro zpracovani profesnich i osobnich situaci.
Stava se, Ze po rozhovoru s klientem z{stava
v pomahajicim pracovnikovi takova neurcita
pachut. Na situaci ,,citim se n¢jak divné“ je
focusing idealni. ,,Divné“ je i v téle, kdyz se
na takovy neurcity pocit zamérime, jeho vy-
znam se zpiesni. Proces télesné zakotveného
proZzivani, ktery nejprve nacvi¢ujeme pomoci
focusingu, nam pozdé&ji naskakuje automatic-
ky. Negativni pocity nemusite zpracovavat az
po skonceni prace, ale uz pri vlastnim setkani
s klientem. MliZeme tak zkvalitnit svoji empa-
tii a oSetrit sami sebe v profesnim rozhovoru.
V avodu do satiterapie a v nasledném tii-
letém vycviku se zvySuji diky sebezkuSenos-
ti profesni kompetence pro praci s druhymi.
Jsou nacvi¢ovany také specifické komunikac-
ni dovednosti. Cely vycvik je zastreSen unikéat-
ni teorii abhidhammy, ktera poskytuje vytecné
nastroje k popisu intra- a interpersonalni sku-
te¢nosti. Pro socialni pracovniky vede vycvik
v satiterapii k usp€SnéjSimu, StastnéjSimu
zvladani profesniho a také osobniho Zivota.
Pripravil Pavel Bajer
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